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Nous sommes que|quefois surpris par nos réactions qui
ne correspondent pas a ce que nous aurions souhaité.

il nous arrive de les Von -
) de |GS :
deles o’ , de leur faire

De P|us, les conséquences négatives a |ong terme
sur sa santé, son comportement, sa copocité 3
étre en relation avec les autres ont été

clairement démontrées et s’avérent décisives pour
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Nous mangquons pur‘fois d’outils pour faire autrement,
mais la réflexion des parents ot leur expérience
dans ce domaine commencent a s étoffer.

Nous vous proposons quelques pistes
issues a la fois ; ’ouvroges traitant de ce sujet
et du travail de groupes de par'ents sur ce theme.

» Réconfortez votre bébé et
répondez d ses besoins quand
ce dernier les manifeste.

» Ne laissez jumais votre bébé
p|eurer seul, restez avec lui, i a
d’autant p|us besoin de vous qu’i|
traverse une émotion difficile.
Essayez de trouver une
r*égonse approprié_e.

» Si les pleurs de votre enfant
Vous meftent en colére ou
déclenchent de la violence, faites
appel @ votre partenaire ou
peut—étre a unle) amile) qui
pourra vous aider & écouter
votre enfant et/ou a prendre
un peu de recul.




Il veut toucher a tout, c'est tout a fait
normal, il accomplit son travail d’stre humain en
déveluppement

Certains parents ont choisi d’adapter leur
environnement en conséquence, et cette période
de découverte a été p|us raposante pour eux.
D’autres ne |'ont pas souhaits, et ont eu
beaucoup plus de limites & poser... La plupart
ont opté pour une solution mixte qui a permis @
leurs enfants de se familiariser progr‘essivsment

avec la fragilité de certains objets.
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Un bambin (purfois a portir de 2 ans) aime beaucoup purticiper aux activités de la
maison : rincer des légumes, apprendre a les éplucher, @ les couper, bahyer‘, nettoyer
le sol ou les vitres.. Lorsqu'un enfant est nourri par une activité qu'il aime, il Peut étre
trés concentrs, votre vigr'runce vous semblera moins nécessaire.

Lorsqu’il s’empare d'un objet que vous ne souhaitez pas qu’il touche, essayez d'en
trouver un autre moins dangeraux ou ﬁ*agﬂe et qui Présentar'c autant d'intérét pour lui.

Sl persiste a vouloir « toucher maladroitement » quelque chose de délicat qui est
précieux pour vous, empéchez-le fermement mais tendrement de s’en approcher.

Il est possible qu'il se mette alors & pleurer ou qu'il fasse une crise de rage, c'est
la conséquence logique de la frustration. Ecouter ces manifestations trés intenses de
déception pourra peut-étre constituer pour vous un véritable défi, mais la plupart des
crises ne durent pas p|us d'une quinzaine de minutes.

Les solutions sont aussi nombreuses que les
difficultés qui se présentent choctue jour, il suffit de se

POSGP ces questions .
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Cela permet trés souvent d’amorcer le processus, et on
devient de plus en P|us capable de trouver des idées en
dehors de nos conditionnements éducatifs qui nous poussent
inconsciemment @ revenir aux anciennes maniéres de faire,
blessantes pour les enfants.

Vous trouverez d'autres options en réfléchissant avec votre partendire, vos amis engagés
sur la méme voie que vous, d'autres pcrents qui travailent au sein de groupes de soutien.
Une sélection de livres @ la fin de ce fascicule vous aidera égufement sur ce chemin.
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Vous avez peut-étre commencé & brosser les dents de votre enfont il état bébs
avec une brosse spécidle. En grandissant, i souhaite le fuire li-méme. Tout va bien. Que
faire si votre situation n’est pas aussi idylique ? (Et nous sommes nombreux dans ce cas

‘%m
* Jouer & vous brosser les dents ensemble

ant un t déterminé une
rn:ieneda::zlsne,q)mdgsm,cast

terminé.

* Vous brosser les dents assidament.

Votre enfant aEprencl surtout par imttation.

* Lui brosser les dents vous-méme, y

compris s'il est d, sans le forcer, phtat
anjouunt celurg:ndeleﬁrebeaucﬁ
rire
¥ L'uccompog\er chez un dentiste dfin cpl
lui explique le bien-fondé de l’h ygine
dentaire, et la maniére de s’y pran&-e
Lavis d'un professionnel a souvent plus
de poids que nos récriminations dés

* Le faire activement participer 4 la
recherche de solutions.




ISOLEZ-VOUS

si cela est possib|e.
Certains parents se
défoulent alors en criant
ou en topant dans un
coussin, d’autres pré%r‘ent
par‘tir‘ faire un tour..
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Lor‘squ'il est plein,
notre seuil de tolérance
est trés haut, nous
vivons chaque
événement avec
op’cimisma. ot
enthousiasme. On
pourrait dire que tout

va bien dans notre vie.

Lorsque ses besoins sont comblés,

y compris les besoins d’attention et
ol de contact, il est Jjoyeux ot

Par contre, lorsque - . coopératif
notre réservoir affectif
est vide, notre seuil de
tolérance est bas, nous
sommes fatigués,
parasités par les soucis
de la vie quotidienne,
nous devenons alors
infiniment moins
; con‘ipréhen'sffs.

A l'inverse, lorsque son réservoir
est vide, il n'a que peu de moyens
& demuITder cigremeht ) do:;t il a

oin. ) evenir essil ;
cette ogrepse::r&é n'est ;’:;m appel
au secours. Paradoxalement, il ne
nous donne pas envie d'aller vers

Jui au moment ot il a le plus besoin
de nous.

Ne vous dttendez pas G un résultat immédiat. Quand on essaie d'établir une relation
de confiance avec son enfant, qu’on ne le frappe plus et qu'il n'est pas puni, on peut
avoir le sentiment de sans cesse remettre notre ouvrage sur le métier. Nous ne
soumettons plus notre enfant, nous n’attendons plus de lui une obéissance automatique.

Cela _signiﬂe p|ul:6_‘t é__t_r_'e en co_n{'.uct avec soi ot |_es. autres, uppren_dr‘_e_ a
rechercher un é_quill'lara entre nos besoins et ceux des autres, savoir établir des
priorités, devenir conscient... Il faut du temps pour apprendre le monde |



Dans son livre La connaissance interdite, Alice Miller disait qu’en chacun de nous se
trouve une piéce ou sont enfermés tous nos vieux monstres (toutes nos blessures
d’enfant), et elle ujoutui‘t que seuls nos enfants détiennent la clé de cet endroit terrifiant.
Nos enfants réactivent nos vieilles blessures ; a nous de les identifier et de les travailler
dfin de ne plus étre entravés par elles. Nos bambins nous mettent parfois brutalement
face & nous-mémes et & notre histoire, c’est I'occasion de prendre conscience de ce

! el - . L] " . 1
qua été notre vie d'enfant. Le fait de vouloir leur donner ce que nous n'avons pas
requ génére bien des conflits et des tiraillements.

ESSGyGZ de ne PUS vous iSCIIBP.

Pensez & votre propre soutien, organisez-le.
Ayez confiance dans votre capacité a
trouver des solutions respectueuses pour
poser des limtes & vos enhj:l]n’cs.

Contactez des associations qui valorisent le
soutien de parenl‘. a parent, c’y.:i or‘gunisent
d’:s groupes de par‘o!e.

Sur Internet, des groupes de soutien
existent, ainsi que de nombreux sites qui
pubﬁen{'. des articles ou des l‘_.émoignugte

pur‘fois trés motivants.

Lisez tout ce c[ui eut vous encourager,
dans votre démurcEe, et informez-vous |

. ] .
SI VOous en avez |uccusmn, fOf‘ITISZ‘VOUS aux

& techniques de communication interper‘so'nneﬂe.
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+ IIs lui enseignent la violence, par |'exemple qu'ils en donnent.

« Ils détruisent la certitude sans faille d'stre aimé dont le bébéa besoin.

+ Ils créent une angoisse : celle de l'attente de la pr‘ochoine rupture.

+ IIs sont porteurs d’'un mensonge : ils prétendent étre éducatilf dlors qu’en réalité ils
servent aux parents & se débarrasser de leur colére et que, s'ils frappent, c’est parce
qu’i|s ont &t ﬁ*appés enfonts.

« Ils incitent & la colére et & un désir de vengeance qui restent refoulés et qui
s ‘exprimeront plus tard.

s progrummenl', I'enfant & accepl‘.er des ur‘guments i||ogiques (je te fois mal pour ton
bien) et les impr‘iment dans son corps.

+ Ils détruisent la sensibilité et la compassion envers les autres et envers soi-méme,
et limitent ainsi les capacités de connaissance.

* Que I'enfont ne mérite pas le respect.

* Que l'on peut upprandr‘e le bien au moyen d’une puni‘l’.iun (ce qui est faux ; en rédlts,
les puni‘l:ions n’uppr‘ennent a 'enfant qu'a vouloir lui-méme punix

« Qu'il ne faut pas sentir la souffrance, qu’i! faut |’ignor‘er‘, ce qui est dongereux pour
le systéma immunitaire.

+ Que la violence fait partie de I’amour (legon qui incite @ la perver‘sinn}.

« Que la négal‘.ion des émotions est salutaire (mais c’est le corps qui paie lo prix pour
cette erreur, souvent beaucoup plus tard).

» Qu'il ne faut pas se défendre avant |'6ga adulte.
Cfasffacorpsq.iga‘abennﬁnwi‘efaﬁfesbsbwesmcivesdasappasées«bavusﬁssées».

+ On se mogue des plus faibles.

« On ﬁ‘appe ses copuins ot copines.

+ On humilie les files.

* On agresse les enseignants.

+ On vit les émotions interdtes devant la télé ou les jeux vidéo en s'identifiant aux
héros violents. (Les enfants jamais battus s'intéressent moins aux films cruels et ne
produiront pas de films atroces, une fois devenus adultes).



+ On perpétue soi-méme la fessée, oppar‘emmenl‘. comme un moyen éducatff efficace, sans

se rendre compte qu'en vérité on se venge de sa propre souffrance sur la prochaine

génération.

« On refuse (ou on n'est pas capable) de comprendre les relations entre la violence

subie jodis et celle répétée activement aqjourd’hui. On entretient ainsi |’ignorance de la

sociéts,

» On s'angage dans les activités qui axigent de la violence.

+ On se laisse influencer faci|emerr par les discours des politiciens qui désignent des

boucs émissaires a la violence qu'on a emmagasinée et dont on peut se dégarr'asser

enfin sans étre puni : races « impures », ethnies & « nettoyer », minorités socidles

méprisées.

» Parce qu’on a obéi a la violence enfant, on est prét & obéir a n’importe quelle autorits
. 2 ol - P N -

g.u rappelle I'autorité des purents, comme les Allemands ont obéi a Hitler, les Russes a
taline, les Serbes a Milosevic.

» Inversement, on peut prendre conscience du refoulement, essayer de comprendre

comment la violence se transmet des parents a |'enfant et cesser de frapper les enfants

quel que soit leur age. On peut le faire (beuucoup y ont réussi) aussitat qu’on a compris
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LE MAGAZINE DE LA PARENTALITE POSITIVE

PEPS est le premier mugazine dédié a la par‘entuhté Positive.
68 pages Erimestrie"es d’une bonne dose de peps pour
accompagner petits et grunds avec bienveillance.

. Parentalité
”  Créative®
Un numéro pour les parents

SOS Parentdlits, réseau Parentdlité Créative©
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